THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 4 /2022
Từ  4/4/2022 đến 8/4/2022
	THỨ
	Ăn sáng
	Ăn trưa
	Xế

	HAI

4/4

	- Bún bò, hành tây, giá, rau thơm
- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn: Đậu hũ non sốt cà chua, thịt nạc, nấm rơm, hành tây

-  Canh : Cải bó xôi nấu thịt bò .
-  Tráng miệng: Yaour

	- Nui nấu tôm, thịt, susu, cà rốt, hành ngò.


	BA

5/4

	- Hoành thánh  nấu tôm, thịt, cà rốt, củ cải
- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn:  Thịt heo kho tôm, hành tây.

-  Canh: Bí xanh nấu thịt gà
-  Tráng miệng: Chuối cau
	-  Bún riêu, cà chua, hành tây, giá, rau thơm, tôm, đậu hũ, trứng gà.



	TƯ

6/4

	-Soup thịt gà, trứng, nấm tuyết, bắp non, hành ngò.
- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn:  Cá ba sa sốt cà chua, thịt nạc, nấm rơm, hành tây

-  Canh : Cải xanh nấu cá thác lác .
-  Tráng miệng: Yaour

	- Mì nấu tôm, thịt bằm, nấm rơm, cà rốt, hành tây, giá đậu xanh.



	NĂM

7/4

	-Bún mọc, giá đậu xanh, hành tây, cà rốt, susu.
- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn : Thịt bò nấu đậu trắng, khoai tây, cà rốt 

-  Canh: Khoai mỡ nấu tôm, thịt 

-  Tráng miệng: Thanh long


	- Hủ tíu nấu tôm, thịt, cà rốt, su su, hành ngò


	SÁU

8/4

	-Miến gà, cà rốt, rau thơm, giá đậu xanh.

- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn: Cá diêu hồng kho thơm, hành tây.
-  Canh:  Cải ngọt nấu tôm, thịt
-  Tráng miệng: Nước chanh
	- Cháo lươn, đậu xanh


-Ghi chú:   +Thực đơn dự kiến, nhà trường có thể thay đổi 
THỰC ĐƠN TUẦN  2 THÁNG 4 /2022
Từ  11/4/2022 đến 15/4/2022
	THỨ
	Ăn sáng
	Ăn trưa
	Xế

	HAI

11/4

	NGHỈ BÙ GIỖ TỔ HÙNG VƯƠNG

	BA

12/4

	- Soup hải sản, tôm mực, thịt gà, trứng gà, nấm tuyết, nấm bào ngư, hành tây, hành ngò.

- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn:   Bầu xào cá lóc, hành tây, hành ngò 

- Canh:  Cải thảo nấu thịt nạc
-  Tráng miệng: Đu đủ

	- Nui nấu thịt nạc, nấm bào ngư, hành tây, cà rốt.



	TƯ

13/4

	- Hủ tíu mực, thịt, giá, hẹ, .

- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn: Bò nấu pate, đậu trắng, cà rốt, khoai tây.

-. Canh: Mồng tơi nấu tôm
-  Tráng miệng: Dưa hấu
	-  Bún mọc, thịt, nấm kim châm, cà rốt, susu



	NĂM

14/4
	-  Bánh canh tôm, thịt nạc nấm rơm, cà rốt, củ cải, hành tây.

- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn: Cà ri gà, khoai lang, khoai tây, cà rốt.  

-. Tần ô nấu cá thác lác
- Tráng miệng: Thanh long
	- Soup cua, thịt cua, thịt gà,  nấm tuyết, thanh cua, trứng gà, hành ngò.


	SÁU

15/4
	-  Phở  bò,  susu, giá đậu xanh, hành tây ,rau thơm

- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn: Tôm, mực xào dưa leo, thơm, hành tây, cà chua, cần tây

- Canh:  Đu đủ xanh nấu tôm.
-  Tráng miệng: Nước tắc
	- Cháo thịt bò, bí đỏ



-Ghi chú: +Thực đơn dự kiến, nhà trường có thể thay đổi .
THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 4 /2022
Từ  18/4/2022 đến 22/4/2022
	THỨ
	Ăn sáng
	Ăn trưa
	Xế

	HAI

18/4

	- Bún bò, hành tây, cà rốt, giá, rau thơm.
- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn: Đậu hũ non sốt cà chua, thịt nạc, nấm rơm, hành tây

-  Canh : Cải bó xôi nấu thịt bò .
-  Tráng miệng: Yaour

	- Soup thịt gà, trứng, bắp non, bí đỏ, hành ngò.


	BA

19/4

	- Hoành thánh  nấu tôm, thịt, cà rốt, củ cải
- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn:  Thịt heo kho tôm, hành tây.

-  Canh: Bầu nấu cá lóc 
-  Tráng miệng: Dưa hấu
	-  Bún riêu, cà chua, hành tây, giá, rau thơm, tôm, đậu hũ, trứng gà.



	TƯ

20/4

	-Soup thịt gà, trứng, nấm tuyết, bắp non, hành ngò.
- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn:  Cá ba sa sốt cà chua, thịt nạc, nấm rơm, hành tây

-  Canh : Cải xanh nấu cá thác lác .
-  Tráng miệng: Chuối cau


	- Mì nấu tôm, thịt bằm, nấm rơm, cà rốt, hành tây, giá đậu xanh.



	NĂM

21/4

	-Bún mọc, giá đậu xanh, hành tây, cà rốt, susu

- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn : Thịt bò nấu đậu trắng, khoai tây, cà rốt 

-  Canh: Khoai mỡ nấu tôm, thịt 

-  Tráng miệng: Thanh long


	- Hủ tíu nấu tôm, thịt, cà rốt, su su, hành ngò


	SÁU

22/4

	-Miến gà, cà rốt, rau thơm, giá đậu xanh.

- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn: Cá diêu hồng kho thơm, hành tây.
-  Canh:  Cải dúng nấu tôm, thịt
-  Tráng miệng: Nước chanh
	- Cháo thịt bằm, khoai tây, cà rốt


-Ghi chú:   +Thực đơn dự kiến, nhà trường có thể thay đổi
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 4 /2022

Từ  25/4/2022 đến 29/4/2022
	THỨ
	Ăn sáng
	Ăn trưa
	Xế

	HAI

25/4

	- Phở gà, hành tây, giá, rau thơm

- Sữa bột Vinamilk
	- Mặn: Thịt nạc kho trứng cút, nấm rơm, hành tây, đậu trắng.
-  Canh : Cải thảo nấu cá lóc .
-  Tráng miệng: Đu đủ

	- Nui nấu tôm, thịt, susu, cà rốt, hành ngò.


	BA

26/4

	- Hủ tíu  mực, thịt, cà rốt, củ cải, cà rốt, hành tây, sà lách
- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn:  Thịt gà nấu đậu trắng, khoai lang, hành tây.

-  Canh: Mồng tơi, mướp nấu tôm khô 
-  Tráng miệng: Yaour
	-  Bún mọc, thịt nạc băm, hành tây, giá, cà rốt, susu, nấm bào ngư, hành ngò.



	TƯ

27/4

	-Soup cua, tôm, thịt nạc, trứng, nấm tuyết, tàu hũ ky, bông cải trắng, hành ngò.

- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn:  Cá lóc sốt chua ngọt cà chua, thịt nạc, nấm rơm, hành tây, đậu trắng
-  Canh : Cải xanh nấu cá thác lác .
-  Tráng miệng: Thanh long

	- Miến gà, nấm rơm, cà rốt, hành tây, giá đậu xanh.



	NĂM

28/4

	-Canh bún, cà chua, tôm khô, thịt nạc, trứng gà, giá đậu xanh, hành tây, hẹ lá.

- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn : Thịt bò xào bông cải xanh, cà rốt, hành tây, cần tây. 

-  Canh: Bí đỏ nấu tôm, thịt 

-  Tráng miệng: Yaour

	- Hủ tíu nấu tôm, thịt, cà rốt, su su, hành ngò


	SÁU

29/4

	-Mì nấu thịt gà, cải ngọt.

- Sữa bột Vinamilk
	-  Mặn: Cá diêu hồng kho thơm, hành tây.
-  Canh:  Cải soong nấu tôm, thịt
-  Tráng miệng: Nước tắc
	- Cháo lươn, khoai môn, nấm rơm.


-Ghi chú: +Thực đơn dự kiến, nhà trường có thể thay đổi .
